Sinulle, jonka |aheinen on asken kuollut

KuoLEMA O0saaA YLLATTA A. Silloinkin, kun se on odo-
tettavissa. Puhumattakaan sellaisesta eldmén paéttymisestd, joka
tapahtuu ilman varoituksia. Vain muutama sekunti, minuutti tai
tunti ja sind huomaat elévési tdysin toisessa todellisuudessa. Elé-
masi tielle pystytetddn iso, tummasévyinen merkkipaalu: aika
ennen ja aika siitd eteenpdin.

Moni hammentyy kuoleman vietya lahipiiristd rakkaan ihmi-
sen. Ei yksin sen vuoksi, ettd on kyse tunteen tasolla niin muser-
tavasta tapahtumasta, ettd sen késittdmiseen menee kuukausien,
joskus vuosienkin aika. Himmennystd lisda se, ettei tiedd, mité
silloin pitdé tehdda. Kun ensimmadisen kerran elaméssdédn joutuu
jarjestamaan hautajaisia, on luonnollista olla hammentynyt ja
avuton tehtévén edessa.

Téama opaskirja on tarkoitettu Sinulle avuksi kuoleman koh-
datessa, ettd voisit ndité tietoja hyodyntden valmistella ldheisesi
hautajaisia. Siihen kirjan 1. osa tarjoaa kdytdnnon ohjeita ja nako-
kulmia. Toinen osa sisaltda virikkeitd ja musiikkiehdotuksia hau-
tajaisiin, sekéd rukouksia ja runoja kuolemaan liittyvid rukous-
hetkid ajatellen. Kolmannessa ja neljannessid osassa tarkastel-
laan surun ilmenemistéd psykologisena prosessina. Voit peilata
sen valossa, mika juuri Sinua auttaa jaksamaan surun moninai-



sen tunnekuorman kantamisessa ja selviytymisesséd elamasséasi
uuteen todellisuuteen.

Hautajaisten jarjestaminen on helpompaa, jos laheisesi on ela-
mainsd aikana ilmaissut jotain siitd, miten hén tahtoo toimitta-
van eldminsa paattyessd. Joku on tehnyt suunnitelman omista
hautajaisistaan jo terveeni ollessaan, toinen sairastuttuaan vaka-
vasti ja kirjannut toiveensa aina kantajia, musiikkia ja tarjoiluja
myo6ten. Taméan kidytdnnon soisi laajenevan entisestddn. Monen
surevan omaisen kuorma kevenisi merkittévésti, jos lahtijan vii-
meiset toiveet olisivat lahiomaisilla tiedossa. Silloin kun niitd ei
ole kdytettavissd, pitda turvautua lahimpien tulkintaan ja kasityk-
seen, millaiset hautajaiset hén olisi halunnut itselleen, jos sellai-
sista olisi ollut puhetta.

Hautajaiskdytannot vaihtelevat jonkin verran eri puolilla Suo-
mea. Jotkut asiat hoidetaan eri tavalla pienelld maalaispaikka-
kunnalla kuin isommassa kaupungissa. Erilaisia kaytéantoja loy-
tyy niin eteldisen kuin pohjoisen Suomen alueella tai itdisessd ja
lantisessd Suomessa. Siksi tdma kirja tarjoaa parhaimmillaankin
yleiskatsauksen hautajaiskdytdnnoisté. Yksityiskohtia voi ja on
syytdkin tarkistaa oman paikkakunnan hautausalan toimijoilta.

Téamaén kirjan 1. painos ilmestyi vuonna 2014, mutta sen kus-
tantajan toiminta on paattynyt, siksi uudistettu painos tulee toi-
selta kustantajalta. Ndiden vuosien vilissd olemme eléneet ainut-
laatuisia vuosia koronapandemian vuoksi, mika vaikutti merkit-
tavasti hautajaiskdytdantoihinkin. Miten traagista oli, ettd epide-
mian vuoksi moni joutui kuolemaan téysin yksin ilman laheisten
lasndoloa ja tukea hoitolaitosten vierailukieltojen ja -rajoitusten
vuoksi. Samoin kaikki omaisetkaan eivit voineet osallistua hau-
tajaisiin kokoontumisrajoitusten vuoksi. Ndiden "koronatraumo-



jen” vaikutuksia moni kantaa vield tdndan mielessdén, sielussaan
ja kehossaan.

Kuoleman tullen moninainen avuttomuus ja voimattomuus
ovat tuttuja tunteita monelle. Ensimmaisten suruviikkojen aikana
et ole parhaimmissa voimissasi. Ylosnoussut Vapahtaja ja kuole-
man voittaja kulkee kanssasi timénkin eldmaési vaiheen.

Kesdn 2024 kukkiessa kauneimmillaan
Seppo Laakso

psykoterapeutti, tietokirjailija
seppo.laakso@pp.inet.fi
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| TAMAN JALKEEN KAIKKI ON TOISIN

Jumala, anna minun tietda, kuinka minulle kay.
Kunpa tietdisin paivieni keston.

Anna minun ymmartaa, kuinka katoava olen.
Sindhan annoit minulle vain kourallisen paivia.
Sinun silmissasi elinaikani on kuin ei mitaan —
ihmisen eldma on vain henkayksen mittainen.

Psalmi 39:5-6 (2024 kddnndksen mukaan)

KUOLEMAN VARJOJEN KEVAT

Arkinen siirtymaé paikasta toiseen voi olla mahdottoman
maratonin mittainen, vaikka matkaa olisi kuljettavana
vain muutama sata metria.

Levottoman ja lyhyen yon jélkeen istun
hotelliaamiaisella tuoreiden saimpyléiden, hoyryéavin
puuron ja moninaisten lisukkeiden seka kiivaiden
bisnesneuvottelujen ja tavan takaa raikuvan
naurunremakan keskelld. Ulkopuolinen maailma nayttaa
ja kuulostaa téysin vieraalta, eikd mieli tahdo taipua
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naapuripdytien ilonpitoon. Jalat tuntuvat lyijynraskailta
pelkastd ajatuksesta, miten matkani jatkuu tésta.

Hetken pééstd olen naapurisairaalan yhdessa
huoneessa, jossa pelitddn ja odotetaan vuorotyona
Suurta Vierasta. Tassd huoneessa ei tarjoilla enda
aamiaista, ei edes vettd juotavaksi. Onko elamaa jaljelld
tunneissa vai paivissa laskettava méara, en tieda.

Ystdvd muistuttaa Martti Lindqvistin sanoin,
miten aina on jossakin oltava ihmisid, jotka
iloitsevat syntyneista ja itkevat kuolleitaan. Se on
elamén perusliturgia, joka tapahtuu katkossd arjen
rutiineista, mutta joka kantaa itsessddn kaiken elamén
yksinkertaista perustaa.

Kun seuraavan piivin iltana péadsen todistamaan
muutaman ldheiseni kanssa sisareni ajallisen elamén
paatostd, ymmarran hdnen viimeisen rukouksensa
toteutuneen: rauhassa, levollisena ja kivuttomana
hén sai kohdata Lunastajansa. Mutta ennen kuin
hiirenkorvat ehtivit tdyteen lehteensa, lasken saaneeni
kolme muuta viestid kuolemasta keskellimme.

En ymmarrd, milld perusteella Salattu Jumala mittaa
tatd aikaa kenellekin meistd. Mutta sen ymmarrén ja
sithen tartun entistd lujemmin, ettd Kaikkivaltias on
lupauksensa mukaan kanssamme kaikki paivat. IThan
kaikki. Ne lyijynraskaatkin.

(Kirjoittajan paivakirjasta)
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Valmistautuminen hautajaisiin

KuoLeEMAN HETKI on kuin toimeksianto hautajaisten jar-
jestamiseksi ja surun tunteiden kanssa tyoskentelemiseksi. Téassa
luvussa kéaydéén lapi hautajaisiin eli siunaustilaisuuteen, arkun tai
uurnan hautaan laskemiseen ja muistotilaisuuteen liittyvid kay-
tinnon asioita.

Hautajaisten valmistelu on tie, jota et ehké ole ennen kulke-
nut. Jos kuolema on ilmaissut ldhestymisestddn etukdteen vaik-
kapa sairauden muodossa, téitd ennakoivaa surua on voinut kes-
tdd jo pidempddn. Usein suru tuntuu heti toisenlaiselta, kun kuo-
lema on tapahtunut.

Huomattava osa kuolemista tapahtuu sairaalassa tai muussa
hoitolaitoksessa. Jos ldheisesi on kuollut yllattden kotona, sil-
loin poliisikin tulee paikalle ja kuolinsyy tutkitaan ruumiinava-
uksessa. Joku kuolee kotona saattohoitopotilaana, jolloin taas
hoitava yksikko antaa ohjeita siitd, miten toimitaan kuoleman
tapahtuessa. Tavallisesti vainaja voi olla kotona tuntejakin, jol-
loin hédnet voidaan hyvistelld rauhassa, ennen kuin hénet vie-
ddén pois.

Ensimmiaisida kysymyksid on, kenelle pitda ilmoittaa kuole-
masta ja kuka sen tekee. Perussdanto voi olla esimerkiksi se, etta
jos toimijoita on useita, tehtévid jaetaan voimien ja kédytettavissa
olevan ajan mukaan. Jos olet ainoa ldhiomainen, tehtavissi ei ole
paljon jakamista, ellei 16ydy ystédvid avuksi. Lahimmat omaiset ja
ystavit, tarkeimmat naapurit sekd oppilaitos tai tyonantaja, jos
on kyse opiskelu- tai tyoikdisen kuolemasta ovat niit4, joille on
hyvd laittaa viestid tapahtuneesta. Voi myos pyytda muita suku-
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laisia kertomaan asiasta eteenpiin niille, joille tieto kuolemasta
ja tulevista hautajaisista on olennainen.

Kuolemasta voi kertoa myos suruliputuksella, kenen pihassa
ja kiinteistossa se vain on mahdollista. Kuolinpéivéana lippu nos-
tetaan ja pidetdédn puolitangossa, mutta siunauspaivina se noste-
taan puolitangosta tdyssalkoon siunauksen jélkeen. Lipun nosta-
minen suruliputukseen oman pihan tangossa on aina koskettava
niky, joka ei unohdu.

Yhteys seurakuntaan

OMAN SEURAKUNNAN kirkkoherranvirasto, palvelutoi-
misto tai vastaava on ensisijainen yhteydenottopaikka pian kuo-
leman tapahduttua. Sielld voi sopia siunausajankohdasta ja pai-
kasta, varata papin ja kanttorin tilaisuuteen seka sopia hautapai-
kasta ja muistotilaisuudesta, jos sen haluaa jirjestdd seurakun-
nan tiloissa.

Jos vainaja ei kuulunut kirkkoon, mutta hénet siunataan kris-
tillisesti, silloinkin yhteys seurakuntaan on tarpeen. Samoin, jos
hinelle jarjestetddn ns. tunnustukseton hautaus, mutta hénet
haudataan seurakunnan ylldpitdmaélle hautausmaalle.

Hautaustoimistolle voi keskittdd suuren osan hoidettavista
asioita, jos lahiomaisilla ei ole voimia, aikaa tai taitoa hoitaa niita.
Hautaustoimistot hoitavat maksua vastaan ja tarvittaessa kaiken
yhteydenpidon seurakuntaan. Sen lisdksi ne hoitavat muitakin
tehtdvia esimerkiksi pitopalvelua, perunkirjoitusta ja hautakivien
vilittdmistd myoden, mutta omaiset voivat myds rajata ja valita
vain ne palvelut, joita he tarvitsevat.
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Arkkuun laittaminen

HAUTAUSTOIMISTOON onmyos syytd ottaa yhteys mah-
dollisimman pian kuoleman jilkeen. Sieltd hankitaan arkku ja
mahdollinen tuhkauurna, sovitaan vainajan kuljetuksesta siu-
nauspaikkakunnalle, tuhkauksessa myds krematorioon seka hau-
taamispaikkakunnalle, jos hautaan lasku tapahtuu eri paikkakun-
nalle siunauksen jélkeen.

Arkkuun laittaminen on yksi vaikuttavimpia tehtdvia kuole-
man yhteydessa, johon ldhiomaiset voivat halutessaan osallis-
tua. Vainajalle voidaan pukea omia vaatteita yleisten arkkuvaat-
teiden sijaan. Arkkuun voidaan laittaa vainajalle ldheisié esinei-
takin, kunhan ne ovat maatuvia tai palavia. Liinan laittaminen
vainajan kasvojen paélle ennen arkun sulkemista voi olla jollekin
lahiomaiselle merkittéva tehtava. Omaisten osallistumista vaina-
jan pukemiseen ei kuitenkaan suositella, jos kuolema on esimer-
kiksi liikenneonnettomuuden, tulipalon tai muun traumaattisen
onnettomuuden aiheuttama. Hautaustoimistot pitévit yleensa
huolen, etteivit omaiset joudu téllaiseen tilanteeseen.

Vainajan hyvastely

LUONTEVIN HETKI vainajan hyvéstelyyn on joko sairaa-
lassa heti kuoleman jalkeen tai arkkuun laittamisen yhteydessa.
Se on lahimpien surun ja surun psykologian kannalta suositelta-
vaakin edellyttéen, ettd ruumis on katsottavissa ilman suurempaa
jarkytystd. Ruumiin ndkeminen tai koskettaminen tekevit kuo-
lemasta todellisen eiké mieli ala tuottaa odotusta ja kuvitelmaa
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vaikkapa matkasta, jolta ldheinen aikanaan palaa. Kuolleen kat-
somisen tulee silti aina olla vapaaehtoista. Kun hyvistely tapah-
tuu arkkuun laittamisen yhteydessé sairaalan kappelissa, yleinen
tapa on pitdd lyhyt rukoushetki eli saattohartaus. Joku lahim-
mistd omaisista voi hartauden johtaa, ellei sairaala- tai oman seu-
rakunnan pappia ole kiytettavissda. Hautaustoimistojen henkilo-
kunnalla voi myds olla valmiuksia pitéda niita.

Ainakin maaseutu- ja muilla pikkupaikkakunnilla on vield
kéytossd tapa, ettd kun arkku kuljetetaan sairaalasta siunauskap-
peliin tai ruumishuoneelle, ruumisauton peréssé ajavat lahiomai-
set muodostavat surusaaton. Joillekin on ollut tarkedi tehda tama
viimeinen matka siten, ettd surusaatto ajaa vainajan kodin kautta,
jos se on helposti toteutettavissa.

Kuolinilmoitus

KuoLINILMOITUS LEHDESsSA on ollut vanhastaan
tapa kertoa muille, mitéd on tapahtunut. Kéaytdnté on muuttunut
téltd osin merkittévasti viime vuosina. Kuolinilmoitus toimii yha
edelleen kutsuna hautajaisiin, mutta nykyéén niiden enemmisto
julkaistaan lehdisséd vasta hautajaisten jilkeen, mika tarkoittaa
useimmille sitd, ettd viesti kuolemasta ja hautajaiskutsu pitéé hoi-
taa jotenkin toisin. Vaikka kuolemasta ilmoitettaisiin lehdessa
ennen hautajaisia, muuttoliike on hajauttanut omaisia ja ystavia
yhden lehden levikkialueen ulkopuolelle, joten korvaavia vili-
neitd tarvitaan. On hyvéd miettid, ovatko puhelu, tekstiviesti ja
sahkoposti kéaypid vilineita kertoa kuolemasta.
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Eri tapoja muistaa

JOs ON OLETETTAVAA, ettd hautajaisiin tulee suuri
joukko saattoviked ja sen mukaisesti myds kukkia ja adresseja,
hautajaisten jarjestdjdt voivat ilmoittaa vaihtoehdoksi tukea kuk-
kien ja adressien sijaan yleishyodyllistd yhdistyst tai jarjestod,
jonka toiminta on ollut vainajalle ldheistd tai muuten térke&a.

Hautajaiskukkien kohdalla on yleistynyt kaytanto, ettd tuo-
daan vain yksi kukka jokaiselta vieraalta tai seurueelta, mutta alu-
eellisia eroja 16ytyy hyvinkin. Perinteisia kukkalaitteita kdytetdan
yha. Lahimmaét perheenjasenet laskevat sellaisen siindkin tapauk-
sessa, jos saattovielle on vilitetty tieto yhden kukan kédytannosta.
Yksittdiset kukat on mahdollista hankkia saattoviked varten val-
miiksi tai jattad se jokaisen hautajaisvieraan itse hoidettavaksi.

Alaikiisten lasten vanhemman menetyksen yhteydessé voi-
daan perustaa tili lasten tulevaisuuden tai opintojen tueksi. Jos ei
tiedd, millaisella summalla osallistua toivotun hyvéintekevaisyys-
jdrjeston tai lasten tulevaisuuden tukemiseen, voi ajatella esimer-
kiksi kukkien tai adressien vastaavia hintoja.

Viime vuosina yleistynyt kdytanto on, ettd siunaustilaisuuteen
osallistumisesta pyydetddn ilmoittamaan etukdteen. Kaikissa
edelld mainituissa vaihtoehdoissa asiasta tiedottaminen onnis-
tuu helpoimmin ennen hautausta julkaistavan kuolinilmoituksen
yhteydessd. Samoin siind voidaan kertoa etukdteen, jos muisto-
juhla pidetddn perhepiirissé tai ldhimpien kesken.
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